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ASD ATLETICA MARATHON BELLINZAGO
Regolamento interno

Premessa

Il Regolamento della “ Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica Marathon Bellinzago”
ha lo scopo di definire condotte e procedure degli associati, riguardanti I'organizzazione
interna dell’Associazione, le sue iniziative, l'organizzazione di manifestazioni e la divulgazione
della pratica sportiva atletica/podistica. L’Atleta con il tesseramento all'’Associazione si
impegna ad osservare le disposizioni del presente regolamento.

Articolo 1

Tesseramento e quote sociali

Il Consiglio Direttivo ha stabilito che la quota per il tesseramento 2015 e di Euro 35,00. Il
tesseramento puo essere fatto come Socio Ordinario e come Socio Atleta :

Il Socio Ordinario, potra partecipare a tutte le iniziative dell'Associazione, potra
collaborare all'organizzazione delle gare entrando a far parte del Comitato. Il Socio Ordinario
puo partecipare alle gare non competitive (salvo presentazione certificato medico non
agonistico).

Il Socio Atleta, oltre ai doveri del Socio Ordinario, dovra versare all'atto del
tesseramento un supplemento di Euro 40,00 per il completo sociale (in totale Euro 70,00) e
rispettare gli obblighi sanitari di cui all'art. 2. L’Associazione provvedera a dotare il Socio
Atleta di regolare tesserino per poter praticare attivita agonistica.

Il rinnovo del tesseramento dovra avvenire entro il 28 febbraio 2015. Per i nuovi iscritti si
accetteranno i tesseramenti fino al 30 giugno 2015.

Articolo 2

Obblighi sanitari

Il Socio Atleta che fa attivita agonistica deve presentare obbligatoriamente al Consiglio
Direttivo il certificato medico attestante I'idoneita sportiva agonistica (in originale) per attivita
Atletica Leggera.

L'atleta ha I'obbligo di riconsegnare il tesserino ad un membro del Consiglio guando la validita
del certificato medico sara scaduta fino alla consegna del nuovo certificato. Il Presidente,
rappresentante legale, ha la facolta di ritirare il tesserino nel caso in cui l'atleta si rifiuti di farlo
e di non convalidare le iscrizioni alle gare competitive fino alla reqolarizzazione degli obblighi
sanitari da parte dell'atleta.
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Articolo 3

Partecipazione all’Associazione e classifica interna

Ogni associato, nell'ottica di coinvolgimento alla vita sociale ed in linea con gli impegni assunti
nei confronti dell'’Associazione, dovrebbe garantire la propria disponibilita alla partecipazione
alle gare ed alla vita associativa.

L'Associazione indica come prioritarie le gare facenti parte dei Campionati di Societa FIDAL,
Campionati Provinciali, Regionali e Nazionali di Cross, Strada, Indor e Pista e le trasferte
organizzate. Al fine di incentivare e promuovere la partecipazione alle gare di interesse
dell’Associazione, indicate preventivamente, il Consiglio puo prevedere rimborso spese in
base alla distanza della manifestazione o pagamento dell'iscrizione e dell'abbigliamento
societario ( a seconda dell'importanza dell’evento)

Per incentivare la partecipazione alle manifestazioni podistiche settimanali ed alla vita
associativa € istituita una classifica a punteggio.

Alla fine dell'anno sociale saranno premiati con particolari riconoscimenti quelli che
risulteranno primi. Tali riconoscimenti saranno stabiliti dal Consiglio in base alle possibilita
economiche dell'Associazione.

Punteggi per Socio Atleta (il punteggio si applica solo per le gare competitive)

Gare di Campionati di Societa di Cross e Strada Punti 3 a km, Half Marathon, Marathon Punti
2akm

Partecipazione altre gare Punti 1 a km

Trasferte Societarie e gare di interesse Societarie Punti 3 a km

Punteggi per Socio Ordinario (il punteggio si applica per le gare non competitive)

Gare calendario “ Novarese ” Punti 1 a km, Gare calendario “ Regionale” Punti 2 a km,
Gare calendario “Nazionale” Punti 3 a km , Partecipazione altre gare Punti 1 a km.
Trasferte societarie e gare di interesse Societarie Punti 3 a km

Punteggi per Socio (Atleta e Ordinario) che partecipa all’attivita associativa
Organizzazione “Branzack Corre Nel Parco Del Ticino” senza correre la gara Punti 40
Organizzazione “Un’Americana a Branzack” senza correre la gara Punti 20
Organizzazione Cross e Pista Punti 30

Assemblee dei Soci (ordinarie e straordinarie) Punti 15

Momenti ricreativi (cene, feste veglioni, convivi, ecc.) Punti 10

Alle donne verranno attribuiti gli stessi punteggi attribuiti agli uomini anche se la gara
femminile € piu corta della maschile.
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| punteggi verranno assegnati solo agli atleti che compariranno nelle classifiche ufficiali FIDAL,
oppure, nel caso di partecipazione a gare non agonistiche dove comparira come “Marathon
Bellinzago / Atletica Marathon”, verranno riconosciuti i punti solo se l'atleta e tesserato
esclusivamente con I' ASD Atletica Marathon Bellinzago.

Nel caso in cui non si disporra di una classifica ci si affidera all'onesta del tesserato. A chi
intende correre le nostre gare non verranno attribuiti punteggi, qualora non si partecipi
attivamente all'organizzazione degli eventi. Per I'attribuzione del relativo punteggio nelle gare
FIDAL e necessario indossare il completino sociale; il mancato rispetto di questa norma
comporta I'esclusione dalla classifica relativa alla gara in questione.

Non verranno considerate valide le gare effettuate dal Socio Atleta che:
Non e in regola con la quota sociale.
Non € in regola con le norme sanitarie.
Non sono state concluse.
Non sono competitive.

Inoltre, qualora le possibilita economiche dell’Associazione lo permettano, il Consiglio
potrebbe decidere di premiare gli associati che si siano distinti nel corso della stagione per
meriti sportivi (classifica di qualita).

Articolo 4

Iscrizione alle gare

Le iscrizioni ad alcune gare FIDAL potranno essere curate dal Consiglio, in tal caso i Soci che
intendono partecipare dovranno comunicarlo al Consiglio entro il Giovedi precedente la gara,
salvo diversi termini stabiliti dagli organizzatori, versando la quota di iscrizione. In caso di
mancata partecipazione alla gara la quota dovra essere comunque versata e verra restituita al
socio solo nel caso in cui gli organizzatori I'abbiano a loro volta resa. In ogni gara il Consiglio
nominera un capogruppo che dovra occuparsi della gestione delle iscrizioni, preoccupandosi
di riscuotere le quote, ritirare i pettorali e distribuirli agli associati la mattina della gara.

Ogni associato dovra collaborare ed interessarsi al ritiro del proprio pettorale ed al pagamento
della guota contattando il capogruppo entro e non oltre 30 minuti prima dell'orario di partenza

della gara.

Articolo 5

Branzack Corre Nel Parco del Ticino e Un’americana a Branzack

L'attivita dell'’Associazione € incentrata nell'organizzazione delle proprie manifestazioni annuali
denominate “CorriBranzack”. Per tale motivo si intende istituire un Comitato per la migliore
gestione dell'organizzazione delle gare. | Soci, all'atto dell'iscrizione, dovranno indicare se
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intendono far parte del comitato organizzatore. | Consiglieri dovranno far parte
obbligatoriamente di detto Comitato. Il Presidente dell'’Associazione sara anche presidente del
Comitato.
| compiti dei partecipanti al comitato nello specifico saranno:

e Essere presente nei giorni antecedenti la gara e nellimmediato dopo gara per

l'allestimento, lo smobilizzo e la rimozione dei materiali sul percorso e zona arrivo.
¢ Ricercare sponsorizzazioni ed introiti vari.
e Organizzare la promozione della manifestazione.

Per le gare che l'associazione organizza e/o collabora é gradito comunque l'apporto di tutti gli
associati.

Articolo 6

Abbigliamento societario

L’Associazione mette a disposizione il vestiario necessario per svolgere I'attivita sportiva,
richiedendo a tutti i Soci il versamento del valore effettivo del materiale. Come stabilito dal
regolamento interno per I'anno 2015, direttamente al Negozio “Solo Corsa” di Bellinzago
Novarese, che é autorizzato per il 2015 a creare kit per 'attivitaistituzionale.

L’abbigliamento occorrente per le convocazioni di Campionati Societari, Trasferte ecc.. (come
previsto dall’ art 3) sara a carico del’ASD.

Articolo 7

Gruppi di Lavoro

Il consiglio direttivo potra organizzare dei gruppi di lavoro per compiti e funzioni specifiche che
stabilira nell'ambito del consiglio stesso. Il gruppo di lavoro sara costituito da massimo 5 soci.
Dovra essere presente per ogni gruppo di lavoro almeno un componente del consiglio
direttivo.

Articolo 8
Validita
Il presente regolamento ha validita annuale. Si rinnovera tacitamente di anno in anno.

IL PRESIDENTE
Bellinzago, li 01 dicembre 2014 (Rino) Pellegrino Barricella



